
Come 
nteligente  
en el 
almuerzo  
y elige 3, 4 ó 5  
colores diferentes.  
Usted debe tomar 
una fruta o verdura. 

Office of School Nutrition 

 
 Granos 

 

Leche 

 

Frutas  

Verduras 

 

 

Proteina 


