
 

 

Comidas Escolares Saludables para Todos  
Recursos comunitarios y familiares 

 
 

¿Qué es el programa Comidas Escolares Saludables para Todos?  

El programa Comidas Escolares Saludables para Todos proporciona 

fondos para que los distritos escolares públicos de Colorado sirvan 

comidas nutritivas y gratuitas a todos los estudiantes a partir del año 

escolar 2023-24. A partir del año escolar 2024-25, los distritos 

participantes también podrán recibir fondos para comprar alimentos 

locales de agricultores y ganaderos de Colorado, y para aumentar los 

salarios o proporcionar incentivos al personal que prepara y sirve las 

comidas escolares. 

 

Qué deben saber las familias 

• No hay cambios en las operaciones del servicio de comidas para el resto 

del año escolar 2022-23 y las familias deben continuar completando las 

solicitudes de beneficios de comidas escolares, según sea necesario, 

para el resto del año escolar 

• Los distritos tienen la opción de participar en el programa Comidas 

Escolares Saludables para Todos 

• Los distritos deben participar en el Programa Nacional Federal de 

Almuerzos Escolares y/o en el Programa de Desayunos Escolares para 

poder participar en el programa de Comidas Escolares Saludables para 

Todos 

• En el marco de los Programas Nacionales de Almuerzos y Desayunos 

Escolares, se reembolsa a los distritos con fondos federales las comidas 

servidas que cumplan unas normas nutricionales específicas 

• Para maximizar el uso de los fondos federales disponibles, es posible 

que se siga exigiendo a las familias que completen anualmente las 

solicitudes de beneficios de comidas 

• El estado de Colorado seguirá cubriendo el costo de las comidas a precio 

reducido para que las familias no sean responsables de un copago 

• Comidas Escolares Saludables para Todos proporcionará comidas 

gratuitas a todos los estudiantes cubriendo el costo de las comidas 

proporcionadas a los estudiantes que de otro modo pagarían el precio 

completo por una comida 

 

Información adicional 

Las familias deben ponerse en contacto con el departamento de servicios de nutrición de su distrito si tienen 

preguntas o para obtener más información. 
 

 Esta institución ofrece igualdad de oportunidades. 

Programa Nacional de 

Almuerzos Escolares y 

Programa de Desayunos 

Escolares  

El NSLP y el SBP proporcionan comidas 

equilibradas desde el punto de vista 

nutricional y de bajo costo o gratuitas 

a los alumnos cada día escolar. Todos 

los alumnos pueden participar, pero 

los requisitos específicos de 

elegibilidad permiten a los alumnos 

recibir una comida gratuita o a precio 

reducido en función de los ingresos de 

su familia o de su participación en 

determinados programas de asistencia 

federal. 

Los alumnos que no reúnen los 

requisitos para recibir comidas 

gratuitas o a precio reducido pagan 

los desayunos o almuerzos. 

 

¿Qué pasa si mi distrito 

decide no participar? 

Los distritos que decidan no participar 

en el programa Comidas Escolares 

Saludables para Todos seguirán 

recibiendo el reembolso del gobierno 

federal y el copago a precio reducido 

del estado de Colorado por las 

comidas servidas en función de la 

elegibilidad del alumno. 


