
                  

              
                

  

                 

        

                  

                  
              

                    

                     
                     

          
 

 
  

 
 

  
 

                
 

 
 

 
  

                 
                 

 
 

        
 

 
 

  
                 

 
  

 

       
 

  
              

  
       

 

            
 

 
 

Social Post Caption Copy: 
Graphic Copy: Bringing Locally Grown Foods to Your Child  
Alt Text: Elementary-age little Black girl in an orange shirt with a line-art black and silver unicorn on her  
shirt. She is scooping corn from a salad bar onto her plate, which also has milk. Behind her is another  
little Black girl smiling. The text underneath reads, “Bringing Locally Grown Foods to Your Child.”  
Post Copy: Our school, [School Name], brings fresh, local food to your child's plate! We ensure students  
get healthy meals by sourcing from [Local Farmers/Ranchers/internal programs]. This supports our  
community and teaches students the importance of eating fresh and local. Ask us about farm-to-school!  
[Relevant Details/Link]  

Graphic Copy: Get Involved! Make a Difference at Your School and Join the Wellness Conversation.  
Alt Text: Three middle/high school-aged students are smiling at the bottom right. On the left is a white  
girl with long, dirty blonde hair and a maroon polo shirt. A taller white boy with short brown hair and  
brown eyes is in the middle. On the right is a Black boy with his hair back wearing a jean jacket,  
purple/pink shirt, and white headphones around his neck. The text above reads, “Get Involved! Make a  
Difference at Your School and Join the Wellness Conversation.”  
Post Copy: Want to help make your school healthier? Ask about how you can get involved in our  
wellness discussions and help guide our programs. Your ideas and energy can help create a healthier  
school for everyone!  
[Relevant Details/Link]  

Graphic Copy: Join Us for Wellness Fun!  
Alt Text: An elementary-aged white girl is pouring milk into a mixing bowl with a yellow liquid. She is  
wearing a white apron, a long purple sleeve, and a chef hat. Her hair is long and brown, and her eyes are  
also brown. She is smiling, and measuring cups, butter, and bowls of ingredients are on the table in front  
of her. The text on the left top corner reads, “Join Us for Wellness Fun!”  
Post Copy: Join us on [Event Date] for a [Event Name]. Enjoy activities like [Healthy Cooking Demo],  
[Fitness Class], and [Nutrition Tips]. Learn how wellness activities support your child’s health and  
well-being. Don't miss out on this opportunity for fun and learning!  
[Relevant Details/Link]  

Graphic Copy: Healthy Eating, Bright Future!  
Alt Text: On the top is a lunch tray containing a toasted sandwich, a glass of milk, orange slices, an apple,  
and a salad. Underneath the text reads, “Healthy Eating, Bright Future!”  
Post Copy: Our school, [School Name], provides students with nutrition education. We teach students  
how to make smart food choices, understand nutrition labels, and create balanced meals. Learning  
healthy eating habits helps students stay healthy.  
[Relevant Details/Link]  

Graphic Copy: Movement for All: make every day an active one!  
Alt Text: A group of students have their hands on each other’s shoulders in a line. At the back is a little  
girl with dark hair, wearing a white shirt and jeans overalls. In front of her is a white girl with her blonde  
hair in double braids, wearing a watermelon shirt with hearts and dark jeans. In front of her is a boy with  



                    

 
        

         

                  

        

                
              

        

                

 
 

 
  

                   
  

  
 

  
                     
                   

 
                  

     
 

 
  

 

                 
                  

                  
        

                

dark brown skin, short black hair, and a blue shirt with an orange stripe. After him is a brown boy with  
curly black hair and a white shirt with blue trips. At the front is a Black girl with her hair up and a pink  
bow wearing a gray sweater and green lacey shirt. They’re all smiling. Below them, the text states,  
“Movement Benefits Everyone: make every day an active one.”  
Post Copy: Staying active helps you feel great and do better, whether you’re a learner or a teacher! Join  
fun activities like [insert activities at school]. Discover what’s happening at our school and get moving  
today!  
[Relevant Details/Link]  

Graphic Copy: Wellness Policy 101: Your School’s Guide to Health  
Alt Text: School faculty/staff sit in tiered rows smiling. At the front is a woman wearing a grey suit and a  
blue, grey, white, and orange scarf. Her hair is brown and curly, and she’s holding a microphone. To her  
right is a Black man wearing a blue button-up and grey slacks. He has a beard, and his hair is pulled back.  
Other people behind them are out of focus. The text on the image reads “Wellness Policy 101: Your  
School’s Guide to Health.”  
Post Copy: What’s a wellness policy? It’s a set of rules at your school that helps students and adults stay  
healthy and active! These rules ensure everyone gets healthy food, plenty of exercise, and support for  
their well-being. Learn how your school’s wellness policy makes everyone thrive.  
[Relevant Details/Link]  

Social Post Caption Copy (Spanish): 

Graphic Copy: Alimentos de producción local para su hijo 
Alt Text: Niña pequeña de primaria, de piel oscura, con una camiseta naranja que tiene un unicornio de 
líneas negras y plateadas en el frente. Está sirviéndose maíz de una barra de ensaladas en su plato, que 
también tiene un vaso de leche. Detrás de ella, otra niña pequeña de piel oscura está sonriendo. El texto 
debajo dice: “Alimentos de producción local para su hijo.” 
Post Copy: ¡Nuestra escuela, [nombre de la escuela], sirve alimentos frescos y de producción local en el 
plato de su hijo! Nos aseguramos de que los estudiantes reciban comidas saludables obteniendo los 
alimentos de [agricultores locales / granjeros / programas internos]. 

Graphic Copy: ¡Involúcrese! Sea parte del cambio y súmese a las iniciativas para el bienestar en su 
escuela. 
Alt Text: Tres estudiantes de secundaria están sonriendo en la parte inferior derecha. A la izquierda, hay 
una chica de tez clara con cabello oscuro y una camiseta polo color morado. En el medio, un chico blanco 
más alto con cabello corto castaño y ojos marrones. A la derecha, una chica morena  con el cabello 
recogido, usando una chaqueta de mezclilla, camiseta color púrpura y auriculares blancos alrededor de 



                 

   

      

             

            

                

    

              

                 

                

       

             

 

     

                     

                  

              

                  

                

                   

             

  

              

            

 
  

              
                 

           
  

  
                   

                  
                  

               
   

 
 

 
  

    

  
 

 
  

                
             

 
  

 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

su cuello. El texto arriba dice: “¡Involúcrese! Sea parte del cambio y súmese a las iniciativas para el  
bienestar en su escuela.”  
Post Copy: ¿Quiere colaborar para que su escuela sea más saludable? Pregunte cómo puede involucrarse  
en nuestras iniciativas para el bienestar y ayudar a guiar nuestros programas. ¡Sus ideas y su energía  
pueden contribuir al logro de una escuela más saludable para todos!  
[Enlace pertinente]  

Graphic Copy: ¡Disfrute nuestras actividades de bienestar!  
Alt Text: Una niña rubia en primaria vertiendo leche en un tazón de mezcla de huevo. Lleva puesto un  
delantal blanco, una camiseta de manga larga morada, y un gorro de chef. Tiene el cabello largo y  
castaño y ojos marrones. Ella está sonriendo, y en la mesa frente a ella hay tazas medidoras, mantequilla  
y tazones con ingredientes. El texto en la esquina superior izquierda dice: “¡Disfrute nuestras actividades  
de bienestar!”  
Post Copy: Acompáñenos el [fecha del evento] en nuestro/a [nombre del evento]. Disfrute de  
actividades como [demostración de cocina saludable], [clases de gimnasia] y [consejos sobre nutrición].  
Descubra cómo estas actividades apoyan la salud y el bienestar de su hijo. ¡No se pierda esta  
oportunidad de divertirse y aprender!  
[Enlace pertinente]  

Graphic Copy: El movimiento nos beneficia a todos: ¡Hagamos que todos los días sean activos!  
Alt Text: En la parte superior, una bandeja de almuerzo contiene un sándwich tostado, un vaso de leche,  
rodajas de naranja, una manzana y una ensalada. Debajo, el texto dice: “El movimiento nos beneficia a  
todos: ¡Hagamos que todos los días sean activos!”  
Post Copy: ¡Mantenerse activo le ayuda a sentirse genial y a desempeñarse mejor, tanto si aprende  
como si enseña! Participe en entretenidas actividades como [insertar actividades de la escuela].  
¡Descubra lo que está pasando en la escuela y comience a moverse hoy mismo!  
[Enlace pertinente]  

Graphic Copy: Alimentación saludable, ¡futuro brillante!  

Alt Text: Un grupo de estudiantes con las manos en los hombros de los demás, en una fila. Al final de la  
fila, una niña con cabello oscuro, usando una camiseta blanca y un overol de mezclilla. Frente a ella, una  
niña rubia con dos trenzas, vistiendo una camiseta con sandías y corazones, y pantalones oscuros.  
Enfrente de ella, un niño de piel morena con cabello negro corto y una camiseta azul con una franja  
naranja. Después, un niño de piel morena con cabello rizado negro y una camiseta blanca con rayas  
azules. Al frente, una niña morena con el cabello recogido y un lazo rosa, usando un suéter gris y una  
camiseta verde con encaje. Todos están sonriendo. Debajo de ellos, el texto dice: “Alimentación  
saludable, ¡futuro brillante!”  

Post Copy: Nuestra escuela, [nombre de la escuela], brinda educación nutricional a sus estudiantes. Les  
enseñamos cómo tomar decisiones inteligentes respecto a su alimentación, comprender las etiquetas de  



          

   

           

              

                   

                  

              

                

                  

               

                

       

 

 
 

  

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

información nutricional y crear comidas balanceadas. Aprender hábitos alimentarios saludables los  
ayuda a mantenerse sanos.  
[Enlace pertinente]  

Graphic Copy: Política de bienestar: La guía sobre salud de su escuela  

Alt Text: Personal administrativo de la escuela sentado en filas escalonadas, sonriendo. Al frente, hay  
una mujer con un traje gris y una bufanda azul, gris, blanca y naranja. Ella tiene el cabello castaño y  
rizado, y sostiene un micrófono. A su derecha, hay un hombre negro con una camisa de botones azul y  
pantalones grises. Él tiene barba y el cabello recogido. Otras personas detrás de ellos están  
desenfocadas. El texto en la imagen dice: “Política de bienestar: La guía sobre salud de su escuela.”  

Post Copy: ¿Qué es una política de salud? ¡Es un conjunto de reglas que se aplican en su escuela para  
ayudar a los estudiantes y adultos a mantenerse saludables y activos! Estas reglas aseguran que todos  
hagan mucho ejercicio y reciban comida saludable y apoyo para su bienestar. Conozca cómo la política de  
bienestar de su escuela hace que todos prosperen.  
[Enlace pertinente]  
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