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Elige al menos ½ TAZA de frutas y/o verduras diariamente
Elige estos tamaños de porción o combina cantidades más pequeñas para un total de ½ taza.
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Toma solo lo que comerás después de consumir ½ taza.
[bookmark: _GoBack]Instrucciones: ¡Verifica que todos los tamaños de las porciones y los utensilios sean correctos de acuerdo con la prueba de rendimiento de alimentos antes del servicio!
Esta institución es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.
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