
iEsta invitado! 
Estamos promoviendo la salud y el bienestar para nuestras familias 

¡Estamos felices de invitarlos al / a la el 
! Este evento reúne a los estudiantes, 

padres y maestros para . 
Tendremos:

• Demostraci6n de cocina saludable: aprenda a hacer 
comidas deliciosas y nutritivas. 

• Clase de gimnasia: muevase con ejercicios divertidos que 
cualquiera puede disfrutar. 

• Consejos sabre nutrici6n: descubra de que modo 
politicas de bienestar apoyan una alimentaci6n saludable. 

[~ombre ayuda a las familias a crear lazos, aprender 
nuevas habilidades y disfrutar tiempo de calidad juntos. 

jMarque su calendario y acompanenos! 
Contacte a [informaci6n de contacto] o visite [s1tio web de la 
escuela] para conocer mas detalles. 
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Esta institucion es un proveedor de oportunidad igualitaria. 
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