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1/L;Movimicnto para todos 
Descubra formas divertidas de mantenerse active todos los dias 

iMantenerse fisicamente active beneficia tanto a su 
Cuerpo como a su mente! Enterese de c6mo puede 
mantenerse active en nuestra escuela: 

• Recreos durante la clase: 1puede notar 
gran diferencia moviendo un poco su 
cuerpo o estirandose aunque solo sea 
por cinco minutosl 

• Quede con amigos o colegas para hacer 
yoga o jugar al aire libre antes de 
sus clases. 

• Onase a las clases de baile despues de la 
escuela para mover su cuerpo y divertirse. 

• Salga a caminar con amigos o colegas 

durante el recreo para almorzar. 

• lnscribase en alguna actividad o deporte 
despues de clases. 

• 1Agregue sus propias ideas! 

Mantenerse activo es parte de la politica de 
bienestar de [nombre de la escuela], ya que ayuda a 
que sea un lugar m6s saludable y feliz. 

Mantenerse activo es parte de la política de 
bienestar de , ya que ayuda a 
que sea un lugar más saludable y feliz.

llisto para comenzar? 
jHagamos que todos los dias sean actives! 
Esta instituci6n es un proveedor de oportunidad igualitaria. 
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