Snacke Saludables

Los snacks saludables ayuden a lods estudiantes a aprender
Major. Proporcionar estas pequenas comidas ensefna a los
Nifios habilidades utiles para la vida. Las politicas de
bienestar apoyan esta medida del sihuiente modo:

e Fomentando una alimentacion variada: sirviendo frutas y
vegetales diferentes cada semana para aportar nutrientes
esenciales a los estudiantes.

e Promoviendo opciones inteligentes: siguiendo las
recomendaciones de snacks inteligentes se garantiza que sean

saludables y nutritivos.

e Favoreciendo opciones saludables: optando por festejos y
snacks mas saludables y nutritivos y fomentando alternativas
al uso de comida a modo de recompensa en las escuelas.

Estos habitos saludables comienzan en casa, y las escuelas ayudan a

J
\ Ensefiarlos y reforzarlos para lograr beneficios para toda la vida. /
Wi

iApéyenOS! Echele un vistazo a la
guia de

Unase al movimiento de los snacks saludables

An casa y em la escuela. jTrabajemos juntos para
Que nuestros ninos Tengan un future mas
Saludable y brillante!
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Esta institucion es un proveedor de oportunidad igualitaria.
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